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&lt;p&gt;Psicologia do Esporte e do Exerc&#237;cio &#233; o ramo da Psicologia n
0 qual ocorre &quot;a aplica&#231;&#227;0 e desenvolvimento da teoria&#128170; p
sicol&#243;gica para o entendimento e intensifica&#231;&#227;0 do comportamento

humano no ambiente esportivo (VANDENBOS, 2010, p.759).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ou seja, investiga e analisa 0&#128170; efeitos dos aspectos ps&#237;qu

icos antes, durante e ap&#243;s 0 evento esportivo e ou a pr&#225;tica do exerc&
#237;cio, buscando entender como&#128170; fatores psicol&#243;gicos afetam o des
empenho f&#237;sico dos atletas, e como a participa&#231;&#227;0 em esportes e e
xerc&#237;cios pode afetar o desenvolvimento&#128170; psicol&#243;gico, a sa&#25

0;de e 0 bem-estar dos indiv&#237;duos (WEINBERG &amp; GOULD, 2011).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte consiste num amplo rol de a&#231,;&#245;es humanas&#128170; pr

tem&#225;tica para aprimoramento de desempenho, com fins competitivos ou de supe

stitui&#231;&#245;es que organizam e balizam as atua&#231;&#245;es dos praticant
es, normalmente nomeadas de&#128170; confedera&#231;&#245:es e federa&#231;&#245

;es (TUBINO, 1993).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Este autor classifica as atividades esportivas em esporte educacional,

esporte de participa&#231;&#227;0 e esporte de rendimento.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201;&#128170; dentro deste contexto geral, que tamb&#233;m engloba as

modalidades paradesportivas, que a Psicologia se insere, quer como campo de pro
du&#231;&#227;0&#128170; de conhecimento, ou como &#225;rea de interven&#231;&#2
27,0, Uma vez que processos psicol&#243;gicos permeiam todas as pr&#225;ticas es

portivas.&It;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte-educa&#231;&#227;0, tamb&#233;m chamado&#128170; de esporte e

scolar, prima pelo exerc&#237;cio da cidadania, no sentido do desenvolvimento de
coopera&#231;&#227;0, responsabilidade, coeduca&#231;&#227;0 e integra&#231;&#2
27;0, sendo praticado&#128170; predominantemente na inf&#226;ncia e na adolesc&#

234;ncia, e sem &#234;nfase competitiva (TUBINO, 1993).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste contexto, a Psicologia procura analisar e potencializar processos

&#128170; de educacionais e de socializa&#231;&#227;0 (WEINBERG &amp; GOULD, 201) Tj T* B’

&lt;p&gt;A Educa&#231;&#227;0 F&#237;sica Escolar deveria buscar o desenvolvimen
to de continuidade de ado&#231;&#227;0&#128170; de estilos de vida fisicamente m

ais ativos e promotores de sa&#250;de, pelos educandos (GUEDES, 1999).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste cen&#225;rio, as a&#231;&#245;es de psic&#243;l0gos&#128170; pode

m se concentrar em orienta&#231;&#245;es psicopedag&#243;gicas a professores de
educa&#231;&#227;0 f&#237;sica para aprimoramento das condi&#231;&#245;es motiva
cionais para suas pr&#225;ticas, facilita&#231;&#227;0&#128170; de comunica&#231



