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&lt;p&gt;O papel do esporte na inclus&#227;o das pessoas com defici&#234;ncia&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;O dia a dia do metal&#250;rgico Rodrigo Ferreira Lima, 37 anos,&#127989

; mudou completamente h&#225; 14 anos, quando um acidente de carro o colocou den

tro de um grupo grande e por vezes&#127989; invis&#237;vel no Brasil: 25% dos br

asileiros s&#227;o pessoas com defici&#234;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Neste dia 21 de setembro, &#233; lembrado o Dia Nacional da&#127989; Lu

ta das Pessoas com Defici&#234;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O objetivo &#233; destacar a import&#226;ncia de pol&#237;ticas e a&#23

1;&#245;es para inclus&#227;o de pessoas com algum&#127989; tipo de defici&#234;

ncia na sociedade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;No Brasil, s&#227;o 46 milh&#245;es de pessoas com algum tipo de defici

&#234;ncia, seja ela visual, auditiva,&#127989; motora, mental ou intelectual, s

egundo dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estat&#237;stica).&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;Rodrigo integra esse grupo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E foi com o&#127989; amparo de uma organiza&#231;&#227;o social que ele

 retomou {k0} vida, mesmo com as limita&#231;&#245;es impostas pelo acidente.&lt

;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte para as&#127989; pessoas com defici&#234;ncia&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Diretor do Instituto Athlon, uma organiza&#231;&#227;o n&#227;o governa

mental e sem fins lucrativos, Kelvin Gyulo Bakos defende o esporte&#127989; como

 uma das ferramentas para ajudar pessoas com defici&#234;ncia a superarem barrei

ras psicol&#243;gicas, buscando uma integra&#231;&#227;o com a sociedade.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;&quot;A gente&#127989; percebeu que &#233; poss&#237;vel combater o pre

conceito com o esporte, e isso ficou ainda mais evidente durante as Paralimp&#23

7;adas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Muitas pessoas&#127989; n&#227;o sabiam nem mesmo que existia esporte p

ara deficientes at&#233; 2016, quando os Jogos Paral&#237;mpicos foram transmiti

dos na TV, o&#127989; que ajudou a quebrar barreiras&quot;, afirma Kelvin.&lt;/p

&gt;
&lt;p&gt;O Instituto Athlon trabalha no desenvolvimento de deficientes, a partir

 de atividades esportivas, desde&#127989; 2011.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ao longo desses anos, seus atletas conquistaram mais de 2.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;000 medalhas em diversas competi&#231;&#245;es, tornando-se refer&#234;

ncia na gest&#227;o e no&#127989; desenvolvimento de modalidades paradesportivas

 em S&#227;o Jos&#233; dos Campos (SP).&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;A reabilita&#231;&#227;o para um deficiente &#233; algo muito int

erno e escondido.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E&#127989; o esporte tem ajudado a romper barreiras e combater o precon

ceito.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A partir dos desafios, que s&#227;o combatidos diariamente, nossos atle

tas&#127989; manifestam melhorias cont&#237;nuas e superam as dificuldades&quot;

, destaca Kelvin.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A hist&#243;ria de Rodrigo&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Rodrigo Ferreira Lima, jogador de v&#244;lei paral&#237;mpico&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; o caso&#127989; de Rodrigo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O metal&#250;rgico conta que estava indo trabalhar, em 2006, quando col

idiu com outro autom&#243;vel.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Fui arremessado para fora do carro.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Enquanto&#127989; estava no ch&#227;o, acabei sendo atropelado pelo meu

 pr&#243;prio ve&#237;culo, que estava sem controle, fui arrastado a cinco metro

s e&#127989; prensado em um poste.&quot;&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Rodrigo precisou amputar a parte de baixo da perna esquerda, mas recebe

u muito apoio psicol&#243;gico da fam&#237;lia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Tive&#127989; o aux&#237;lio da fam&#237;lia e amigos e em nenhum

 momento pensei em desistir.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Sete meses ap&#243;s o acidente, tive um relacionamento&#127989; e a mi

nha parceira ficou gr&#225;vida.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Passei a ter responsabilidades maiores e tudo isso me ajudou a amadurec

er mais r&#225;pido.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Hoje, somos&#127989; casados e pais de tr&#234;s filhos maravilhosos&qu

ot;, conta ele.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desde 2016, o metal&#250;rgico faz parte do time de paratletas do Insti

tuto&#127989; Athlon.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Segundo ele, que pratica v&#244;lei paral&#237;mpico, o esporte ajuda p

essoas com defici&#234;ncia na conquista de independ&#234;ncia e autoestima.&lt;

/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Sempre que vejo&#127989; algu&#233;m com qualquer tipo de defici&

#234;ncia, indico a pr&#225;tica de esportes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em geral, praticar atividades s&#243; agrega valores e gera a&#127989; 

sensa&#231;&#227;o de melhoria cont&#237;nua.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&#201; l&#243;gico que quero ser um atleta de alto rendimento, fazer pa

rte de uma sele&#231;&#227;o brasileira na&#127989; modalidade que disputo.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Mas, de qualquer forma, se n&#227;o conseguir chegar l&#225;, tenho cer

teza de que melhorei muito o meu desempenho,&#127989; tanto no trabalho quanto s

ocialmente&quot;, afirma Rodrigo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte na vida de Alan&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alan Alex Nogueira, jogador de goalball&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte tamb&#233;m ajudou&#127989; Alan Alex Nogueira, 30 anos.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Deficiente visual, ele tamb&#233;m defende a pr&#225;tica esportiva com

o um caminho para lutar pela inclus&#227;o social&#127989; das pessoas com defic

i&#234;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Alan desenvolveu glaucoma cong&#234;nito ainda no &#250;tero de m&#227;

e, ap&#243;s ela ter contra&#237;do rub&#233;ola.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com isso, perdeu totalmente&#127989; a vis&#227;o ainda antes de nascer

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando tinha dois anos, Alan foi morar em Paraibuna com a av&#243; e ch

egou a&#127989; fazer tratamentos para recuperar a vis&#227;o, mas desistiu temp

os mais tarde.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aos 12 anos, foi para S&#227;o Jos&#233; dos Campos estudar&#127989; e 

acabou conhecendo o esporte.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Comecei a treinar goalball e gostei.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em 2009, participei da Sele&#231;&#227;o Brasileira juvenil e disputei 

o Parapanamericano&#127989; na Col&#244;mbia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Desde que comecei a praticar esportes, me esforcei para ser um bom prof

issional e enfrentar a vida com naturalidade&quot;,&#127989; explica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Casado, Alan tamb&#233;m tem um filho, de nove anos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m de jogar, tamb&#233;m &#233; formado em locu&#231;&#227;o e p

rodu&#231;&#227;o, e trabalha&#127989; desenvolvendo comerciais para r&#225;dios

 em um est&#250;dio em {k0} pr&#243;pria casa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Al&#233;m do esporte, a inclus&#227;o deve estar tamb&#233;m nos pequen

os&#127989; detalhes, ele pede: &quot;Quando vou comprar uma roupa, os vendedore

s raramente me perguntam o modelo que eu quero provar; sempre&#127989; se direci

onam para quem est&#225; me acompanhando.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Mas eu consigo responder, sei quais s&#227;o os meus gostos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;S&#227;o as coisas simples que&#127989; fazem a diferen&#231;a.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;N&#243;s queremos ser vistos como pessoas normais, n&#227;o como defici

entes&quot;, explica.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;As lutas di&#225;rias das pessoas com defici&#234;ncia&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O campe&#227;o&#127989; paral&#237;mpico Clodoaldo Silva&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Dono de 14 medalhas (seis ouros, seis pratas e dois bronzes) paral&#237

;mpicas, Clodoaldo Silva compartilha a mesma vis&#227;o.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Em&#127989; coluna ao UOL para lembrar o Dia Nacional de Luta das Pesso

as com Defici&#234;ncia, ele destaca que a luta que&#127989; mais tem levado a s

&#233;rio atualmente &#233; contra a vis&#227;o estereotipada sobre os deficient

e.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Uma grande parte da sociedade ainda acredita&#127989; que as pess

oas com defici&#234;ncia s&#227;o limitadas.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por um lado, nos reduzem como pessoas fragilizadas e eternamente depend

entes.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por outro, colocam nossas&#127989; conquistas em um patamar inimagin&#2

25;vel como se fossemos excepcionais e n&#227;o pessoas naturais.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Essa vis&#227;o em rela&#231;&#227;o a n&#243;s mascara os&#127989; nos

sos reais problemas&quot;, afirma ele.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Portanto, ele pede que a sociedade mude a forma como enxerga as pessoas

 com defici&#234;ncia, &quot;deixando&#127989; de ver a defici&#234;ncia em prim

eiro plano&quot;, afirma.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;&#201; essa vis&#227;o que as induz a intu&#237;rem que somos inc

apazes de realizar&#127989; atividades feitas pelas pessoas sem defici&#234;ncia

.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;N&#243;s temos nossas individualidades, nossas hist&#243;rias de vida, 

nossas dificuldades e nossas potencialidades.Simples assim.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Todas as&#127989; pessoas t&#234;m, n&#227;o &#233; mesmo? No entanto, 

nossas potencialidades s&#243; ir&#227;o aparecer se tivermos acesso a uma s&#23

3;rie de condi&#231;&#245;es&#127989; sociais e econ&#244;micas garantidas para 

que possamos ocupar espa&#231;os de direito na sociedade&quot;, destaca.&lt;/p&g

t;
&lt;p&gt;O campe&#227;o paral&#237;mpico tamb&#233;m lembra outras lutas&#127989

; di&#225;rias das pessoas com defici&#234;ncia.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&quot;Neste ano, o debate &#233; ainda mais necess&#225;rio, j&#225; qu

e a pandemia escancarou as desigualdades que&#127989; nos atingem.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Ficou mais evidente a nossa dificuldade no acesso aos direitos b&#225;s

icos, como locomo&#231;&#227;o, sa&#250;de, educa&#231;&#227;o e, at&#233; mesmo

, aos&#127989; recursos tecnol&#243;gicos.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para n&#243;s, pessoas com defici&#234;ncia, todo dia &#233; um dia de 

luta.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Uma luta contra empres&#225;rios que n&#227;o contratam pessoas&#127989

; com defici&#234;ncia e alegam que elas n&#227;o s&#227;o qualificadas; uma lut

a para caminhar nas cal&#231;adas das cidades; uma luta para&#127989; entrar em 

um &#244;nibus e at&#233; para conseguir um carro de aplicativo â�� quantos carros

 j&#225; n&#227;o cancelaram a minha&#127989; viagem quando eu disse que era cad

eirante?&quot;, escreve.&lt;/p&gt;
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