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&lt;p&gt;Post&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os 3 esportes mais praticados no Brasil e as les&#245;es mais comuns em

cada modalidade&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Os esportes mais praticados no Brasil&#128180; s&#227;0 futebol, corrid

a/caminhada e v&#244;lei, por isso, listamos as principais les&#245;es destas mo

dalidades.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Praticamente todos os dias se ouve nos notici&#225;rios&#128180; esport

ivos les&#245;es de atletas de diferentes modalidades.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A alta intensidade dos treinos e competi&#231;&#245;es costumam ser 0s

principais motivos, al&#233;m &#233;&#128180; claro de les&#245;es causadas por

movimentos repetitivos ou bruscos, pancadas e desequil&#237;brio.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Entre os esportistas amadores, as les&#245;es s&#227;0 ainda mais&#1281

80; recorrentes, uma vez que o acompanhamento de especialistas &#233; menor, ass

iIm como momentos adequados de recupera&#231;&#227;0 da musculatura.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt; Tamb&#233;m &#233; comum&#128180; o atleta amador e/ou de final de sema

na se auto medicar, esperar a dor passar por conta pr&#243;pria e nem&#128180; s

equer procurar um especialista para checar a les&#227;0.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;De acordo com a &#250;Itima pesquisa do IBGE sobre pratica esportiva, 5

1,4% dos&#128180; brasileiros s&#227;0 adeptos de algum tipo de atividade f&#237

;sica.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Destes, as tr&#234;s modalidades preferidas s&#227;0 em ordem: futebol,

corrida/caminhada e v&#244;lei.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por&#128180; este motivo, listamos as les&#245;es mais comuns nesses tr

&#234;s esportes.Acompanhe:Futebol&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O esporte mais praticado do pa&#237;s tem entre suas principais les&#24

5;es&#128180; a tor&#231;&#227;0 de tornozelo e a ruptura de ligamento no joelho

&lt;/p&yt;
&lt;p&gt;A tor&#231;&#227;0 de tornozelo &#233; 0 que popularmente se diz&#12818

0; &#39;virar 0 p&#233;&#39; e pode ter tr&#234;s faixas de gravidade, sendo que
a tor&#231;&#227;0 grau 1 o atleta consegue at&#233;&#128180; mesmo se manter n
0 jogo e faz uma recupera&#231;&#227;0 ao longo da semana e o grau 3 exige cirur

gia.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;Os sintomas&#128180; s&#227;0 edema e hematoma, dor, dificuldade em apo

lar 0 p&#233; no ch&#227;0 e queima&#231;&#227;0 local.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;O tratamento depende do grau da&#128180; les&#227;0, mas de imediato &#

233; indicado a aplica&#231;&#227;0 de gelo para diminuir o incha&#231;0.&lt;/p&

gt;
&lt;p&gt;Repouso e fisioterapia s&#227;0 indica&#231;&#245;es b&#225;sicas em&#1

28180; qualquer tor&#231;&#227;0.&It;/p&at;
&lIt;p&gt; J&#225; a ruptura de LCA &Ai Ligamento Cruzado Anterior, a les&#227;0 de

joelho mais comum na pr&#225;tica do futebol,&#128180; tem o tratamento quase se

mbore cirRHA?250:raico feito atualmente nor artrosconia: um bprocedimento minimamen



