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&lt;p&gt;18 frases extraordin&#225;rias de atletas ol&#237;mpicos e esportistas&

It;/p&gt;
&lt;p&gt;Se voc&#234; acha que esporte &#233; apenas um hobbie para passar o tem

poli @AE£ e encontrar com 0s amigos, est&#225; muito enganado.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para alguns, esporte vai al&#233;m da simples &quot;pelada&quot; de dom

ingo, &#233; sin&#244;nimo deli éAEE garra, supera&#231;8&#227;0 e ir al&#233;m.&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Uma coisa &#233; fato: ningu&#233;m nasce com o0s aspectos f&#237;sicos

e com as habilidades necess&#225:rias parali,@aEE ser um atleta de alta performance,

seja qual for a modalidade.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Para chegar nesse n&#237;vel, &#233; preciso muito esfor&#231;0, treino

eli @aE£ determina&#231;&#227;0 por parte da pessoa.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;E &#233; sobre essa capacidade de supera&#231;&#227;0 altamente inspira

dor que vem dos atletas que vamos conversarli @aE£ neste artigo.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Continue a leitura, querida pessoa!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;A dedica&#231;&#227;0 e supera&#231;&#227;0 de limites dos atletas&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Para ser um atleta ol&#237;mpico, essa dedica&#231;&#227;0 develi @aEE ser

ainda mais latente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Com origem na Gr&#233;cia Antiga, as Olimp&#237;adas nasceram do intuit

o de celebrar o corpo humano, bem comoli @aE£ a perfei&#231;8#227;0 est&#233;tica.&l

t;/p&gt;
&lt;p&gt;Nos dias de hoje, mais de 2000 anos depois, 0s jogos, apesar de todas a

s mudan&#231;as e adapta&#231;&#245;es1i @AEE sofridas, busca a alta performance con

stante dos atletas e esportistas.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt; S&#227;0 in&#250;meros desafios:&lt;/p&gat;

&lt;p&gt;lidar com a competitividade&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;se esfor&#231;ar fisicamentesuperar limites&lt;/p&at;
&lt;p&gt;suportar a press&#227;01i,€aEE psicol&#243;gica&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;adquirir uma alimenta&#231:&#227:0 balanceada&lt; /p&gt;
&lt;p&gt;enfrentar a frustra&#231;&#227;o&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;treinar durante horas seguidaster disciplina&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;suportar as repeti&#231;&#245;es&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;realizar sess&#245;es de fisioterapiaalcan&#231;ar recordes&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;minimizar o estresseser focado&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;desenvolver controleli,eAEE£ mentalmudar h&#225;bitos&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;se recuperar de les&#245;esé&lt;/p&at;

&lt;p&gt;manter a motiva&#231;&#227;0 inabalada&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;estipular e quebrar metas&lt;/p&gt;

&lt;p&gt;renunciar momentos com amigos e fam&#237;lia&lt;/p&at;
&lt;p&gt;tolerar a dor e seli @4EE£ dedicar de forma extrema.&lt;/p&gt;

&lt;p&gt; O esportista que chegou ao p&#243;dio, seja qual for a {kO} modalidade,

antes de estar ali, enfrentouli @aE£ uma trajet&#243;ria &#225;rdua, que vai muito

al&#233;m de medalhas e trof&#233;us.&lt;/p&at;
&lt;p&gt;A chegada ao ponto mais alto das Olimp&#237;adas diz respeitoli @aEE a uma

rotina intensa de treinamentos, obst&#225;culos, supera&#231;&#245;es e alinhame
nto entre corpo e mente, rotina essa, que pode ser fonteli @AEE de inspira8#231;&#22



